
 

3การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

                    

 หมายถึงการใชสิ่งแวดลอม อยางมีเหตุผล เพ่ือ

อํานวยใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดไปแกมนุษย  

โดยมีแนวความคิดท่ีจะอนุรักษสิ่งแวดลอมใหเกิดผลอยู 6 

ประการคือ 

 1) ตองมีความรูในการท่ีจะรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะใหผลแกมนุษยท้ังท่ี เปนประโยชน

และโทษ และคํานึงถึงเรื่องความสูญเปลาในการจะนํา

ทรัพยากรธรรมชาติไปใช 

 2) รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจําเปนและหายาก

ดวยความระมัดระวัง ตระหนักเสมอ วาการใชทรัพยากร

มากเกินไปจะเปนการไมปลอดภัยตอสภาพแวดลอม ฉะนั้น

ตองทําใหอยูในสภาพเพ่ิมพูนท้ังดานกายภาพและ

เศรษฐกิจ 

 3) รักษาทรัพยากรท่ีทดแทนไดใหมีสภาพเพ่ิมพูน

เทากับอัตราท่ีตองการใชเปน อยาง นอย 

 4) ประมาณอัตราการเปลี่ยนแปลงของประชากร

ได พิจารณาความตองการใชทรัพยากรธรรมชาติเปนสําคัญ 

 5) ปรับปรุงวิธีการใหม ๆ ในการผลิตและใช

ทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและพยายามคนควาสิ่งใหม 

ๆ ทดแทนการใชทรัพยากรจากแหลงธรรมชาติใหเพียงพอ

ตอความตองการใชของประชากร 

 6) ใหการศึกษาแกประชาชนเพ่ือเขาใจถึง

ความสําคัญในการรักษาสมดุลธรรมชาติ ซ่ึงมีผลตอการทํา

ใหสิ่งแวดลอมอยูในสภาพท่ีดี โดยปรับความรูท่ีจะเผยแพร

ใหเหมาะแกวัย คุณวุฒิ บุคคล สถานท่ีหรือทองถ่ิน ท้ังใน

และนอกระบบโรงเรียน เพ่ือใหประชาชนเขาใจในหลักการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม อันจะเปนหนทางนําไปสูอนาคตท่ี

คาดหวังวามนุษยจะไดอาศัยในสิ่งแวดลอมท่ีดีได 

หลักการและวิธีการอนุรักษสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาต ิ

 การอนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

คือ การใชสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญ

ฉลาดและใชใหเกิดประโยชน หลักการและวิธีการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ มีดังนี้ 

 1. การถนอมรักษาคือ การอนุรักษสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพท้ังปริมาณและ

คุณภาพเอาไว โดยใชทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยูใหเกิด

ประโยชนสูงสุด เชน กรณีแรเหล็กแทนท่ีจะนํามาใช

โดยตรงก็นําไปผสมกับแรธาตุอ่ืน ๆ เพ่ือใชเปนเหล็กกลา 

ซ่ึงนอกจากจะลด ปริมาณการใชเนื้อเหล็กใหนอยลงแลวยัง

ชวยยืดอายุการใชงานใหยาวนานออกไปอีกดวย เปนตน 

 2. การบูรณะฟนฟูคือ การทําให

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกลับคืนมาใชประโยชน

ไดเหมือนเดิม เชน ดินท่ีนํามาใชเพ่ือการเพราะปลูกพืช

ชนิดเดียวกันติดตอกันเปนเวลานานจะทําใหคุณภาพของ

ดินเสื่อมลง การบูรณะฟนฟูจะทําไดโดยการใสปุยปลูกพืช

คลุมดิน หรือพักหนาดินไวสักชวงระยะหนึ่ง เปนตน 

 
 3. การนํากลับมาใชใหม หรือท่ีเรียกวา รีไซเคิล 

นอกจากการถนอมรักษาและการบูรณะฟนฟูสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติแลว การนําทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมท่ีใชไปแลวกลับมาใชใหมถือเปนการ

อนุรักษอีกวิธีหนึ่ง ซ่ึงการอนุรักษชนิดนี้จะทําไดดีกับ

ทรัพยากรน้ําและแรธาตุบางชนิด เชน การนําเศษกระดาษ 

พลาสติก อลูมิเนียม สังกะสี ตะก่ัว ทองแดง และเหล็กท่ีท้ิง

แลวกลับมาหลอมหรือเปลี่ยนสภาพ ใหนํากลับมาใชไดอีก 

เปนตน 

 4. การเพ่ิมประสิทธิภาพในการใชงานสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดจะไมสามารถนํามาใช

ประโยชนไดมาก เชน น้ําท่ีไหลลงมาตามลําน้ํา ถาหาก

สรางเข่ือนขวางก้ันลําน้ําเพ่ือยกระดับของน้ําใหเข่ือนสูงข้ึน 

แลวนําพลังงานน้ํานั้นมาใชผลิตกระแสไฟฟา ซ่ึงเปนการ

เพ่ิมประสิทธิภาพในการใชงานอีกวิธีหนึ่ง 

 



 

 5. การนําสิ่งอ่ืนมาใชทดแทนการนําสิ่งอ่ืนมาใช

ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบางชนิดอาจ

ทําได เชน การนํากาซธรรมชาติ มาใชทดแทนน้ํามัน

เชื้อเพลิงในรถยนต การใชพลังงานแสงอาทิตยทดแทน

พลังงานไฟฟา ซ่ึงทําใหประหยัดคาน้ํามันเชื้อเพลิงในการ

ผลิตกระแสไฟฟา เปนตน  

 
 6. การสํารวจแหลงทรัพยากรเพ่ิมเติมเปนการ

คนหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติมาใชใหเกิด

ประโยชนทางดานเศรษฐกิจและสังคม เชน การใช

เครื่องตรวจสอบรังสีในการสํารวจแรยูเรเนียม การใชระบบ

คลื่นแผนดินไหวเทียมเพ่ือสํารวจหาน้ํามันและกาซ

ธรรมชาติ เปนตน 

 7. การประดิษฐของเทียมข้ึนใช ความ

เจริญกาวหนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหมนุษย

สามารถผลิตของเทียมข้ึนใชแทนการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ เชน ยางเทียม ไหมเทียม เปนตน 

ความสามารถดังกลาวจึงชวยลดปริมาณการใช

ทรัพยากรธรรมชาติบางชนิดใหนอย 

 

แนวทางอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
 การอนุรักษสิ่งแวดลอมจะไดผลยั่งยืนขอมูลนั้น 

ตลอดจนตองใชมาตรการทางกฎหมายควบคุมแนวทางใน

การอนุรักษอยางยั่งยืนมี 3 แนวทางดังนี้ 

 1.การใหการศึกษาคือการสอนใหเขาใจถึง

หลักการ วิธีการอนุรักษ มีจริยธรรมเกิดสํานักและรวมใน

การอนุรักษ 

 2.การใชเทคโนโลยีในการนําทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมมาใชใหเกิดประโยชน 

 3.การใชกฎหมายควบคุมเปนวิธีการสุดทายในการ

ดําเนินการ 

การอนุรักษบรรยากาศ และระบบนิเวศบก 

 

การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

สํานักงานปลัด 

องคการบริหารสวนตําบลหนองกระเจ็ด 

โทร 032-586261 
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